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per affrontare la “patologia degli sportivi”. Ma si studiano anche

traumi, agentz tossici e dieta.
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aSclerosilaterale amiotro-

fica (Sla) resta una patolo-

gia misteriosa, difficile da
diagnosticare e perlaquale nonci
sono farmaci efficaci. Questama-
lattia neurovegetativa, della qua-
le sono vittima molti sportivi, e
che in Ttalia colpisce pit di 5mila
persone, compromette le funzio-
ni motorie prima e vitali poi (uso
degli arti superiori e inferiori, de-
glutizione, fonazione, respirazio-
ne) ed efatale spessoentro3-5an-
nidall’esordio.Oral'unicaterapia
che sembra avere un qualche ef-
fetto nel rallentare la progressio-
ne della malattia & il riluzolo, un

farmaco ad azione antieccitotos-
sica. Ma la strada per una cura e

lunga e la Sla, «<malattia orfana di

trattamenton, habisognodifondi.
Per questo & nata quattro anni fa
I'Agenzia diricerca perla Sclerosi
Laterale Amiotrofica (AriSLA),
primo organismo a livello euro-
peo ad occuparsi in maniera
esclusiva di ricerca sulla Sla, che
hastanziatoperil2011 un milione
dieuro perfinanziare conunnuo-
vobandodiconcorsootto proget-
ti. Due i filoni principali della ri-
cerca:terapiestaminaliestudige-
netici su cui proprio oggi si con-
fronteranno i ricercatori interna-
zionali in occasione del secondo
convegno nazionale AriSLA. «Gli
studi genetici», anticipa Giulio
Pompilio, direttore scientifico
dell’Agenzia, <hanno consentito
diidentificare nuovi geni associa-
ti alla Sla. E una grande opportu-
nita soprattutto per quanto ri-
guarda le diagnosi di predisposi-

zioneallamalattiaele terapie per-
sonalizzate». Fa ben sperare, ad
esempio, lo studio (ora su Neu-
ron) dei ricercatori italiani del
centro Sladelle Molinette, dell’U-
niversita cattolica del Sacro Cuo-
re e dell'universita di Cagliari che
haindividuatoilgeneresponsabi-
le della Sla familiare e sporadica.
Stesso filone per un'altra ricerca
pubblicatasuNature:nonsoloso-
no state scoperte mutazioni che
causano la Sla in un nuovo gene
chiamato ubiquilina 2, maé stata
rilevatalapresenzadiaccumulidi
questa proteina alterata anche in
pazienti con Sla sporadica. Pur-
troppo, pero, la genetica non pud
da solarisolvere i problemi legati
alla diagnosi e alla cura della Sla
che nel 90% dei casi & di origine
sporadica. «Come in altre patolo-
giedegenerative», prosegue Pom-

pilio, «I'impiego delle cellule sta-
minalihasuscitatonuovesperan-
ze di cura: ora gli studi devono es-
sere condotti con assoluto rigore
scientificoenormativon. Traifilo-
nidellericerche finanziate da Ari-
SLA anche quello sui fattori am-
bientali. «L’esposizione ad alcuni
agenti tossici come pesticidi, me-
talli pesanti, virus; Iattivita spor-
tiva o determinate abitudini ali-
mentari sono stati associati allo
sviluppo della malattia», spiega il
presidente dell’Agenzia. In occa-
sione della Giornata nazionale
contro la Sla (il 2 ottobre), I'Asso-
ciazione Sclerosi Laterale Amio-
trofica (Aisla) promuove in oltre
90 piazzel'iniziativa «Quello buo-
no...sostiene la ricerca»: con 10
eurosarapossibileacquistareuna
bottiglia di Barbera d’Asti Docge
finanziareiprogetti.
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